
DCA定投策略完全指南
从入门到精通 · 在加密货币波动中穿越牛熊

Dollar-Cost Averaging（美元成本平均法）是投资领域最经典、最
被低估的策略之一。对于加密货币市场——这个全球波动性最大的资产

类别之一——DCA 可能是普通人最可靠的参与方式。

本指南从零开始理解 DCA，掌握实操方法，建立自己的定投系统。

智星软件（multind.com）· 2026年6月 · v1.0
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第1章：什么是DCA定投？

1.1 核心概念

DCA 定投的核心思想极其简单：定期投入固定金额，买入同一资产，无论价格高低。

你不需要判断市场底部在哪里，不需要预测价格走势。你只需要做一件事：执行。

数学原理：
· 价格高时，固定金额买到较少的份额
· 价格低时，固定金额买到更多的份额
· 长期来看，平均买入成本低于平均市场价格

1.2 为什么DCA有效？

加密货币市场的特点是：

高波动性 — BTC 动辄 20%-30% 的涨跌幅很常见
难以择时 — 即使是专业交易员也很难持续抄底逃顶
长期趋势向上 — 尽管波动巨大，BTC 每轮周期的底部和顶部都在抬升

维度 一次性投资 DCA定投

择时要求 极高（买在低点才赚） 低（随时可以开始）

心理压力 大（担心买贵了） 小（反正分批买）

收益潜力 牛市收益最高 中等

抗风险能力 弱（买在顶就惨） 强（摊平成本）

· 
· 
· 
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1.3 DCA vs 一次性投资：实例对比

假设你在 2025 年 11 月 BTC 价格为 $10 万时开始：

一次性投资： 投入 $10,000，买入 0.1 BTC

如果 BTC 跌到 $6 万，亏损 40%
如果 BTC 涨到 $15 万，盈利 50%

DCA定投： 每月 $1,000，持续 10 个月

BTC 从 $10 万跌到 $6 万再反弹到 $8 万
平均买入成本约为 $7.5 万
最终实际亏损远小于一次性投资
市场反弹时更快回本

结论： 在震荡市中，DCA 几乎总是优于一次性投资。在单边牛市中，一次性投资收益更高，
但这需要完美的择时能力——绝大多数人不具备这种能力。 

· 
· 

· 
· 
· 
· 
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第2章：DCA定投实操

2.1 基本操作流程

第一步：确定投资标的

BTC（比特币）— 最稳健的选择
ETH（以太坊）— 第二大加密货币
或者一个组合（如 BTC 70% + ETH 30%）

第二步：确定定投金额

用闲钱投资，不要影响生活
建议：月收入的 5%-20%
关键：金额要能长期坚持

第三步：确定定投频率

频率 优点 缺点

每日 最平滑 手续费占比高

每周 性价比较高 中等手续费

每月 简单，手续费最低 平滑效果略弱

第四步：执行

设置自动买入
忘记它，不要天天看账户

· 
· 
· 

· 
· 
· 

· 
· 
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2.2 三种定投策略对比

策略一：纯定投（懒人版）

每月固定金额买入，不管价格高低。

适合人群： 不想操心的长期投资者

示例：每月 $1,000 定投 BTC

第1个月 BTC $100,000 → 买入 0.01 BTC

第2个月 BTC $80,000  → 买入 0.0125 BTC

第3个月 BTC $60,000  → 买入 0.0167 BTC

第4个月 BTC $90,000  → 买入 0.0111 BTC

平均成本：$79,412   平均价格：$82,500

收益：成本低于均价 $3,088/BTC ✅

策略二：动态定投（进阶版）

根据市场情绪调整定投金额。

实现方式（使用恐惧与贪婪指数）：

恐惧指数 < 20：加大定投金额（2x-3x）
恐惧指数 20-50：正常定投
恐惧指数 > 60：减少定投金额（0.5x）
恐惧指数 > 80：停止定投，考虑分批止盈

实证案例（2026年6月）：
恐惧指数跌到 8（极度恐惧）—— 历史上的极端低位。此时加大定投，长期回报率极高。 

策略三：阶梯定投（策略版）

预设价格区间，越跌越买。

BTC 价格    →  买入金额

$80,000+   →  $200（少量）

· 
· 
· 
· 
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$70,000    →  $500（正常）

$60,000    →  $1,000（加倍）

$50,000    →  $2,000（4倍）

$40,000    →  $5,000（重仓）

适合人群： 手里有较多闲钱，有自己的价格判断

2.3 常见误区

误区1："等跌了再开始定投"
如果你能判断"跌了"，那就不需要定投了。DCA 的核心是不要择时，现在就开始。 

误区2："定投就是一直买不卖"
虽然叫定投，但不意味着永远不卖。可以在市场极度狂热时分批止盈，在市场恐慌时加大买
入。 

误区3："DCA收益太低"
相比完美抄底，DCA 收益确实"低"。但相比大多数人的实际交易结果，DCA 收益更高。大多
数人跑输 DCA。 
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第3章：DCA实战回测

3.1 BTC历史定投回测

假设从 2022 年 1 月开始每月定投 $1,000 BTC：

年份 累计投入 BTC数量 期末市值 收益率

2022 $12,000 ~0.32 BTC ~$5,120 -57%

2023 $24,000 ~0.78 BTC ~$20,280 -15%

2024 $36,000 ~1.05 BTC ~$63,000 +75%

2025 $48,000 ~1.23 BTC ~$123,000 +156%

关键洞察：
· 2022年熊市最惨的时候浮亏 57%
· 但只要坚持下来，到2025年收益率超过 156%
· 熊市是定投最好的朋友

3.2 不同回撤阶段的定投策略

回撤幅度 历史频率 定投建议

< 20% 常见（每年多次） 正常定投

20%-40% 每1-2年一次 加大定投

40%-60% 每3-4年一次 重仓定投

> 60% 每轮周期一次 All-in
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3.3 用Python自建回测

简单回测思路：

1. 获取历史价格数据（Coingecko/Binance API）

2. 设定定投参数（金额、频率、标的）

3. 遍历每一天的收盘价

4. 执行买入操作

5. 统计期末持仓和收益率

6. 对比一次性投资
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第4章：风险管理与仓位控制

4.1 资金管理铁律

铁律 说明

只用闲钱 不影响生活的钱

不借贷 绝不借钱定投

不杠杆 定投和杠杆水火不容

设上限 加密货币占总资产不超过 20%-30%

4.2 止盈策略

策略 操作 适合人群

目标止盈 收益达到100%/200%时卖出50% 稳健型

阶梯止盈 每涨20%卖10% 平衡型

趋势止盈 跌破200日均线清仓 技术型

不止盈 长期持有，定投+囤币 信仰型

4.3 心理建设

定投最大的敌人不是市场，是你自己。
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常见的心理陷阱：

熊市浮亏时想割肉 — 正是该加仓的时候
牛市疯涨时想追加 — 正是该冷静的时候
看到别人短线赚快钱时动摇 — 短线是零和游戏

建议：

设置自动定投后，减少看盘频率
每周看一次就够了
极端行情（单日跌10%+）可以关注一下

· 
· 
· 

· 
· 
· 
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第5章：工具推荐

5.1 智投宝（PongoBot / 智星软件）

智投宝是专为 DCA 定投策略设计的量化交易工具：

自动执行 DCA 策略
支持多种定投模式（纯定投 / 动态定投 / 阶梯定投）
开源透明，支持自托管部署
官网：multind.com

5.2 其他工具

Binance 自动定投 — 适合新手，操作简单
交易所 DCA 机器人 — 3Commas、Cryptohopper 等
自建脚本 — Python/Node.js，完全自定义

· 
· 
· 
· 

· 
· 
· 
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附录

A. 常用术语

术语 英文 解释

定投 DCA (Dollar-Cost Averaging) 定期定额买入

回撤 Drawdown 从高点到低点的跌幅

恐惧指数 Fear & Greed Index 市场情绪指标

HODL Hold On for Dear Life 长期持有不卖

ATH All-Time High 历史最高价

抄底 Bottom Fishing 在低点买入

B. 推荐资源

multind.com — DCA策略系列文章 + 智投宝产品官网
比特币白皮书 — 中本聪，了解BTC的底层逻辑
《周期》 — 霍华德·马克斯，理解市场周期

本指南由智星软件（multind.com）整理发布。

内容仅供参考和学习，不构成投资建议。

加密货币投资有风险，请谨慎决策。

版本： v1.0  |  更新日期： 2026年6月

· 
· 
· 
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